


آتشیار دوم هادی نیکنام

:عنوان سرفصل آموزشی

اپیشگیری از حریق در ساختمان ه

صصی مجریان ذ تخ
یصلاح دوره آموزشی 

اسسازمان آتش نشانی بندرعب

zavabet_atashneshani@ کانال تلگرامی ضوابط آ تش نشانی



:معرفی
مشهدسازمان آتش نشانیحریق سیستم های اعلام و اطفاء مسئول امور•

گرایش قدرت-کارشناس ارشد برق•

...سیستم های کنترل دود و–معماری و مبحث دوم -و اطفاء حریق مدرس دوره های اعلام•

مدرس سازمان پدافند غیرعامل کشور•

مدرس سازمان فنی و حرفه ای•

مدرس دومین و چهارمین و دبیر برگزاری ششمین دوره آموزشی مجریان سازمان آتش نشانی•

1402مدرس برگزیده سازمان آتش نشانی در سال •

سازمان نظام مهندسی تاسیسات برق 2پایه مهندس ناظر •

نسورهای تدوین استاندارد ملی سیستم های بارنده خودکارمسکونی ، منابع تغذیه سیستم های اعلام حریق، س•

...نشت گاز،خاموش کننده های آتش نشانی و 

عضو خبره کارگروه تخصصی الکتریکال شهرداری مشهد•

نماینده سازمان آتش نشانی در تدوین لایحه جامع ایمنی شهر مشهد•

نامآتشیار دوم هادی نیک1394-1392(ص)قرارگاه سازندگی خاتم الانبیاء-ناظر پروژه فیبر نوری کشوری•



سوال طراحی

سالن مطالعه•

مترمربع920•

تمام اسپرینکلر•

تعداد راه های خروج؟•

عرض پلکان؟•

عرض دیگر اجزاء خروج؟•



ی دفیبها و اتفاقاتی که منجر به بروز حادثه میشوند، تصاه آسگیری از حوادث نشان داده است کشعلم پی

ن را فراهم مطالعه این الگوها این امکا. دبلکه مانند بیماریها، آنها نیز الگوی معینی را دنبال میکنن. نیستند

.مپیش بینی کنیم و به دنبال آن از رخداد یک حادثه نامطلوب جلوگیری کنی،ه یاد بگیریممیسازد ک

.کلیه اقداماتی که در جهت جلوگیری یا کاهش درصد وقوع حادثه انجام می شود

(Accident prevention)پیشگیری

کنامآتشیار دوم هادی نی



از حوادث پیشگیری کنید

اما

نه به حرف بلکه به عمل



حفاظت
Protection

ایمنی در برابر حریق
Fire Safety

مبارزه  
Fighting

پیشگیری 
Prevention

عامل
Active

غیرعامل
Passive عبارت است از 

مجموعه اقداماتي كه 
جهت جلوگيري از 

حريق و حادثه انجام 
ري مي پذيرد پيشگي

.گويند

سيستم هاي اعلام •

حريق

سيستم هاي اطفاء •

–دستي )حريق 

(اتومات

مسيرهاي خروج•

جلوگيري از •

گسترش حريق

عمليات نيروهاي

نشانيآتش 

: ايمني در ساختمان ها 

کنامآتشیار دوم هادی نی



اهداف اساسی حفاظت در برابر حریق
ريقحبروزهنگامبهكهشودفراهمبايدامكاناين:ساختمانساكنانسلامتتأمين(1•

طرخبيوامنمحليكبهراخودبتوانندزمانكوتاهتريندرساكنافرادساختماندر

جراحات،‌جانيتلفاتتانمايندمنتقل،ساختمانخارجياساختمانداخلدرخواه،

.نيايدباربهروحيضايعاتوجسمي

كهشوداجراءوطراحيطوريبايدساختمان:نشانيآتشمأمورانسلامتتأمين-2•

مانعونيندازدمخاطرهبهراحريقونجاتمأمورانجانحريقوقوعزماندر

.نباشدحريقبامبارزهعملياتانجامدرآنانمؤثرفعاليتهاي

صورتدركهشودساختهطوريبايدساختمان:ماليخساراترسانيدنحداقلبه(3•

باودنشواستفادهقابلغير،باشدمحدودممكنحداقلبهماليزيان،آندرحريقبروز

بهحريقسرايتوگسترشمانع،خودداخلدرآتشنمودنمحبوسومحدود

.باشدمجاورساختمانهای
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انواع تصرفات

(3م-2م-1م)تصرفات مسكوني•

(                                                               آ)تصرفات آموزشي و فرهنگي•

(4د-3د-2د-1د)تصرفات درماني و مراقبتي•

(                                                         5ت-4ت-3ت-2ت-1ت)تصرفات تجمعي•

(ح)تصرفات اداري و حرفه اي•

(                                                                          ک)تصرفات كسبي و تجاري•

(2ص-1ص)تصرفات صنعتي•

(                                                                                       2ن-1ن)تصرفات انباري•

(                                                  خ)تصرفات مخاطره آميز•

(ف)تصرفات متفرقه•
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تعاریف

.  رین بامفاصله قائم تراز متوسط زمین تا تراز متوسط بالات:ارتفاع ساختمان •

در ساختمان هایی که دارای چند بام با ارتفاع های متفاوت است، ارتفاع 

.ساختمان برابر با ارتفاع متوسط بالاترین بام در نظر گرفته می شود

مام فاصله قائم از روی کف تمام شده یک طبقه تا روی کف ت:ارتفاع طبقه •

طبقه تا ارتفاع طبقه آخر بنا، حدفاصل کف تمام شده آن. شده طبقه بالاتر است

.کف تمام شده متوسط سطح بام ساختمان می باشد



 برداری نوع بهره گیری از بنا یا بخشی از آن که برای مقاصد معلوم در دست بهره:تصرف •

از آنجا که در یک ساختمان، .است و یا قرار است برای آن مقاصد مورد استفاده قرار گیرد 

لمه با کاربری مشخص، فضاهایی با انواع بهره برداری های متفاوت وجود دارد، استفاده از ک

.کاربری به جای تصرف، دقیق تلقی نمی شود

، انبار و به عنوان مثال در ساختمانی که با کاربری هتل، انواع تصرف های مسکونی، تجمعی•

وجود دارد... 

تعداد افرادی که راه خروج ساختمان یا بخشی از آن، برای آنها طراحی :بار تصرف •

.می شود





آن هره برداری بالاترین کف طبقه قابل بساختمانی که ارتفاع :ساختمان بلندمرتبه •

.  باشدمتر از تراز متوسط زمین 23بیش از 

ثر طبقه ای واقع در بین هر یک از طبقات اصلی ساختمان که حداک:میان طبقه •

ه یک سوم مساحت طبقه زیر خود را داشته باشد، به جز در موارد خاص صنعتی، ک

کل مجموع مساحت میان طبقه در یک طبقه می تواند بیشتر از یک سوم مساحت

.همان طبقه شود







.تمام درهاي واقع در راه خروج بايد از نوع لولايي بوده و موافق خروج باز شود-1

.سانتي متر عرض مفيد داشته باشند80تمام درها در راه خروج بايد دست كم -2

سدانتي متدر 80در مواردي كه از درهاي دو لنگه استفاده مي شود، يكي از لنگه ها بايدد داراي-3

.سانتي متر بيشتر باشد120عرض مفيد باشد، همچنين عرض هيچ در يك لنگه نبايد از 

بازكردن درهاي دو لنگه واقع در راه خروج بايد چنان باشند كه براي باز شدن هر لنگه، نياز به-4

.لنگه ديگر نبوده و هر كدام از لنگه ها، به طور مستقل قابل باز شدن باشد

:درها 
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ارتفاع دربها نباید 
سانتی متر 205کمتر از 

باشد





:نراه پله و پلكا
ارتفاع هر پله حداكثر

باشدcm10و حداقل18

سانتي متر پاخور28هر كف پله بايد حداقل 
.شيب داشته باشد% 2و حداكثر 

تدابير پاخور تمام پله ها از يك جنس و با يك نوع پرداخت بوده و تمام
.لازم به منظور جلوگيري از لغزندگي بر روي سطوح اتخاذ شود

. باشندتمام پلكان هايي كه در راه خروج واقع شوند بايد داراي ساختاري پايدار و ثابت
.عرض راه پله ها و پاگردها نبايد در هيچ قسمت از طول مسير كاهش يابد

50از مگر آنكده تددداد متفدرفان)سانتي متر عرض مفيد داشته باشد 110هر راه پله بايد دست كم 
.(سانتي متر كاهش داده شود90نفر كمتر باشد كه درآن صورت عرض راه پله مي تواند به حداقل 

:در راه هاي خروج در صورتي مجاز است كه( دوار)استفاده از پله هاي قوسي  
پله بددد از ( ب. سانتي متر باشد28سانتي متر از باريك ترين قسمت، 30هر پله در فاصله ( پاخور)حداقل اندازه كف ( الف
cm30 بايد عرض بينm90 تاm110شداع قوس كوچكتر پله از دوبرابر عرض آن كمتر نباشد(داشته باشد پ.

عرض مفيدد پلده از( الف: نفر با توجه به رعايت ضوابط زير مجاز خواهد بود5استفاده از پله هاي مارپيچ در راه هاي خروج براي حداكثر 
.سانتي متر بيشتر نباشد24ارتفاع هر پله از ( ب. سانتي متر كمتر نباشد65

.سانتي متر باشد20سانتي متر از باريك ترين قسمت پله، حداقل 30هر پله در فاصله ( پاخور)اندازه كف ( ج
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90cm11  cm

:  حفاظ پله ها 

.سانتيمتر باشد90پله ها بايد از لبه پله ( مايل)ارتفاع دست اندازها يا جانپناه هاي شيب دار -1

.سانتي متر باشد11فاصله خالي بين دو نرده عمودي دست انداز نبايد بيش از -2

عبور كند سانتيمتر 11در صورت وجود نرده هاي تزئيني، نبايد از هيچ قسمت آن كره اي به قطر -3
کنامآتشیار دوم هادی نی



ارتفاع دست انداز بالكن ها و تراس ها تا ارتفاع -3

.سانتي متر باشد90متر، حداقل 11

ارتفاع دست انداز بالكن ها و تراس ها با ارتفاع-2
.سانتي متر باشد110متر، حداقل 11بيش از 

در محل هايي كه اختلاف سطح آن ها : تعريف پرتگاه-1
سانتي متر بيشتر نباشد، بايد به وسيله70نسبت به هم از 

.دست انداز يا جانپناه از احتمال سقوط افراد مماندت شود

:بالكن، تراس و جانپناه 

ث 
بح

م
4

ن
ما

خت
سا

ي 
مل

ت 
را

قر
م
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چگونگی استقرار راه های خروج







تعداد راه های خروج



خروج دوم مسكونی

ا متر بالاتر از تراز زمین برای آخرین کف قابل تصرف، ب23طبقه و ارتفاع حداکثر 6حداکثر هر بنای آپارتمانی با •

پلکان در هر طبقه، به شرط تطبیق با همه ضوابط زیر، استثنائاً مجاز است فقط یکواحد مسکونی 4حداکثر 

:خروج داشته باشد 

ساعت مقاومت در برابر آتش، کاملاً دوربندی شده باشد و 2پلکان خروج توسط موانع حریق با حداقل ( الف•

ساعت محافظت حریق، تمام بازشوهای واقع بین دوربند پلکان و1/5درهای حریق خودبسته شو، با درجه حداقل 

.در برابر دود محافظت شوند5-9-3بنا را محافظت کنند و راه پله ها مطابق بند     

.پلکان خروج تا بیش از دو طبقه پایین تر از تراز تخلیه خروج ادامه نداشته باشد( ب•

باید به در جایی که بنا دارای پارکینگ اتومبیل دور بسته و یا در زیر تراز تخلیه خروج باشد، این طبقات( چ•

.ت مجهز باشدسیستم تخلیه دود مکانیکی متصل به سیستم کشف کننده دود با ده مرتبه تعویض هوا در ساع

قه به در مواردی که تمامی بنا به شبکه بارنده خودکار تأیید شده مجهز باشد، مجاز است که یک طب•

.متر نشود23بنا افزوده شود، مشروط بر آن که حداکثر ارتفاع ساختمان از تراز زمین بیشتر از 



محل قرارگیری راه های خروج

اندازه گیری . باید بین خروج ها حداقل برابر با نصف اندازه بزرگترین قطر آن طبقه با آن بخش فاصله باشد•

باید روی خط مستقیم بین خروج ها انجام شود، مگر برای آن خروج های دوربندی شده که با راهروهای

ن ارتباطی دارای دیوارهای با حداقل یک ساعت مقاومت در برابر آتش به هم مرتبط هستند که برای ای

.موارد، فاصله بین خروج ها را استثنائاً می توان روی طول مسیر پیمایش در راهرو اندازه گیری کرد

، با اندازه چنانچه تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تأیید شده، محافظت گردد، فاصله بین دو خروج را•

.گیری مستقیم استثنائاً می توان تا یک سوم قطر کلی طبقه یا سطح مورد نظر کاهش داد

واحد از خروج ها باید با مشخصات 2در فضاها یا بناهایی که دارای بیش از دو خروج باشند، دست کم •

گردد که در پیش گفته طراحی شود، مگر آنکه تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تأیید شده، محافظت

ر کلی طبقه این صورت، فاصله بین آن دو خروج را، با اندازه گیری مستقیم استثنائاً می توان تا یک سوم قط

دن سایر خروج ها نیز باید در موقعیتی قرار گیرند که در صورت مسدود ش. یا سطح مورد نظر کاهش داد

.هر یک با آتش و دود، از قابلیت خروج های دیگر کاسته نشود







حداقل تعداد راه های خروج







سرانه تصرف







آسانسور دسترسی آتش نشان
از تراز متوسط زمین باید حداقل دو آسانسور مناسب متر 40بیش از برای ساختمان های با ارتفاع •

.برای دسترسی نیروهای آتش نشانی فراهم گردد

.شته باشدهر آسانسور دسترسی آتش نشانی باید به طور مستقل در یک شفت محافظت شده قرار دا•

.آسانسور دسترسی آتش نشانی باید به تمام طبقات دسترسی داشته باشد•

رب آن لابی این آسانسورها باید حداقل یک ساعت و د. این آسانسورها باید به یک لابی باز شوند•

.مترمربع باشد14دقیقه مقاومت در برابر آتش باشد و باید حداقل 45دارای حداقل 

حداقل یکی از آنها دارای بوده، ( کیلوگرم1000)نفر 13آسانسورها باید دارای ظرفیت حداقل •

.مطابق مبحث پانزدهم ملی ساختمان باشدقابلیت حمل برانکار

.آسانسور باید دارای کلید آتش نشان باشد•

حداقل تمام کابل ها و سیم هایی که در خارج از شفت آسانسور و اتاق آسانسور قرار می گیرند دارای•

.دقیقه مقاومت در برابر آتش باشند90



ساختمان هایی که دارای حداقل یک کف با عمق بیش: ساختمان های عمیق•

.متر نسبت به پایین ترین تراز تخلیه خروج هستند9از 

ه، برای ضوابط اختصاصی ساختمان های بلندمرتب:ساختمان های بلند مرتبه •

متر از تراز زمین 30ساختمان های آپارتمانی مسکونی، با ارتفاع کمتر از 

.اجباری نیست

جهیزات مساحت اتاق باید برای نصب و کاربرد ت: مرکز فرماندهی آتش نشانی•

.مترمربع باشد9کافی باشد، اما در هیچ حال نباید کمتر از 



حداقل ارتفاع مجاز بر حسب عرض معبر

ارتفاع ساختمان
حداقل عرض لازم 

(متر)معبر 
ر تا حداکثر فاصله حاشیه معب

(متر)ساختمان 

1گروه 

6متر و کمتر15

12.5
25و تا 15بیشتر از 

متر
8

2گروه 

35و تا 25بیشتر از 
متر

10
14.5

12متر35بیشتر از 



شعله های بزرگ از جرقه های کوچک بوجود می آید
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